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            	Leef je leven!

                en ONTDEK waar jij BLIJ  van wordt 
Het is TIJD  voor PASSIE en BALANS

                                 
            

            
			 Het hele jaar door meer rust in je hoofd en je lijf?
            Boek de nlp zomerweek
           
				 
        

    




	
    	
        	
        	
           
            	
                	
                     
                	NLP coaching en training

                    Realiseer een blijvende positieve verandering bij jezelf.

                    

                

				
            	
                	
                     
                	Vitaliteit in balans

                    Lekker in je vel door balansherstel

                    

                

				
            	
                    
                    
                    Burn-out

                    Een uitnodiging tot inzicht en ontwikkeling.

                    

                

                
            	
                	
                    
                	Topvrouwenkracht

                    Een topleven door zichtbaar jezelf te zijn en al jouw talenten te benutten.

                    

                

				
				
				
				
            	
                	
                    
                	Hoog-gevoeligheid

                    Van geprikkeld naar gelukkig.

                    

                



				
            	
                    
                    
                    Numerologie

                    Laat je energie stromen door inzicht in jouw levensmissie.

                    

                

                

                
            

			
			
			

    
    	
        	Reviews & Ervaringen

            
            
            	AlgemeenHet individuele traject dat ik bij Hetty in vier maanden heb gevolgd heeft me weer in beweging gezet. Hetty neemt zoveel tijd als nodig en reikt veel praktische (communicatie) tools aan die je direct in de praktijk kunt toepassen. Ik sta daardoor veel steviger in mijn schoenen en ben duidelijker naar mezelf en mijn collega’s. Dit heeft het plezier in mijn werk terug gebracht en ik heb inzicht gekregen in mijn talenten, zodat ik nu weet waar ik in de toekomst naar toe wil. Ik heb coaching van Hetty zowel op professioneel als persoonlijk vlak als heel waardevol ervaren.

Marije
Marije Huitink
NLP inzichtJe gaat voorbij je comfortzone. Hetty heeft mij een veilige omgeving geboden om uit mijn comfortzone te stappen. Hetty geeft elke persoon de ruimte en tijd die hij of zij nodig heeft. Je geeft elke situatie de aandacht die het nodig heeft en zorgt zo voor maatwerk voor elke persoon. 
Ze creëert een situatie van gelijkwaardigheid. En bij mij ook leergierigheid en nieuwsgierigheid. Nog steeds. 
Ik heb door de cursus meer invloed op mijn communicatie, gedrag en emoties.
Ik zit minder in mijn hoofd, meer in mijn gevoel. Er is meer balans in denken, doen en voelen. Deze balans zorgt voor meer rust en ontspanning. 
Ik start zelf de verandering. Ik doe niet meer wat ik altijd deed, en krijg dus ook niet meer wat ik altijd kreeg. 
Ik sta meer in mijn kracht en straal dat uit.
Jacqueline Berndsen
            

            

        

    


			
            
            

            
            
            
            	
            		Komende trainingen en cursussen

               	Klik hier voor het totale overzicht.
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INFO AVOND NLP communicatiecursus Didam
NLP communicatiecursus 
"Je persoonlijkheid zowel zakelijk als privé laten groeien met NLP"
Hoe jij communiceert bepaalt grotendeels de kwaliteit ...Meer info  ››    |    Inschrijven  ››
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INFO ochtend NLP communicatiecursus Didam
NLP communicatiecursus 
"Je persoonlijkheid zowel zakelijk als privé laten groeien met NLP"
Hoe jij communiceert bepaalt grotendeels de kwaliteit ...Meer info  ››    |    Inschrijven  ››
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NLP PRESENTEREN
Wil jij zelfverzekerd en ontspannen presenteren, maar

Je bent bang om dicht te klappen tijdens een presentatie?
Je weet  niet goed hoe je een presentat...Meer info  ››    |    Inschrijven  ››
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Numerologie training
ONTDEK DE KRACHT VAN NUMEROLOGIE  
Numerologie, en de bijzondere betekenis van de getallen, helpen om meer inzicht te krijgen in jezelf, jouw leven en dat...Meer info  ››    |    Inschrijven  ››

                

            

			
			
            
            
            	Gelukkiger Leven? Download gratis één of meer van mijn E-Books

            	Download het E-Book
                Download het E-Book
                Download het E-Book
                Download het E-Book
                Download het E-Book        
                Download een E-Book                
            

			
			
			
        

    




	
    	      	
        	Wil je geïnspireerd blijven?

            Schrijf je in voor mijn nieuwsbrief en ontvang tips, inspiratie en nieuws.
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        	Wat kan In and Outside voor jou en jouw toekomst betekenen?

            In and Outside staat voor zo binnen zo buiten. Jezelf zijn van binnen en van buiten.
 In and Outside is er voor jou wanneer je wilt leren:  

            	Hoe jij kunt groeien door jezelf te onderscheiden privé of op je werk.
	Hoe je effectief herstelt van een burn-out en/of een toekomstige burn-out voorkomt.
	Hoe jij gelukkig kunt worden door te doen wat je leuk vindt.
	Hoe jij je eigen leven vorm kunt geven door je hart te volgen.
	Hoe je meer balans tussen je werk- en privéleven kunt realiseren.
	Hoe je meer in je kracht kunt staan.
	Hoe je meer rust in je hoofd krijgt en meer contact met je gevoel.
	Hoe je meer verbinding met jezelf en de ander krijgt.
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