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            	Leef je leven!

                en ONTDEK waar jij BLIJ  van wordt 
Het is TIJD  voor PASSIE en BALANS

                                 
            

            
			 Het hele jaar door meer rust in je hoofd en je lijf?
            Boek de nlp zomerweek
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                	NLP coaching en training

                    Realiseer een blijvende positieve verandering bij jezelf.
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                	Vitaliteit in balans

                    Lekker in je vel door balansherstel
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                    Burn-out

                    Een uitnodiging tot inzicht en ontwikkeling.
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                	Topvrouwenkracht

                    Een topleven door zichtbaar jezelf te zijn en al jouw talenten te benutten.
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                	Hoog-gevoeligheid

                    Van geprikkeld naar gelukkig.
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                    Numerologie

                    Laat je energie stromen door inzicht in jouw levensmissie.

                    

                

                

                
            

			
			
			

    
    	
        	Reviews & Ervaringen

            
            
            	[image: ]NLP communicatietrainingik ben ontzettend verrast over de kracht van deze cursus. Ik ben zelf erg nuchter en had eerlijk gezegd geen verwachtingen, maar de manier waarop Hetty de cursus gaf zorgde voor mijn volledige aandacht. Hetty biedt de cursusstof zodanig aan, dat het aansluit op het oplossen van je problemen. Ze geeft je inzichten en tools om dagelijkse werk- of privé situaties op een andere manier te bekijken. Ze neemt de tijd om echt naar je te luisteren om je probleem ook persoonlijk op te lossen. 
De cursus is echt een goede manier om communicatie te verbeteren, maar de kracht van deze cursus zit echt in de persoonlijke aanpak van Hetty.
Frank van der Heijden / Timeless Design
[image: ]NLP zomertrainingMijn trein en treinreis

14 jaar geleden besloot ik met veel passie in een eigen trein te stappen en zelf te besturen, want ik was hier supergoed in en het paste bij mij.

Meer dan 10 jaar, ben ik aan één stuk door in die trein gaan rijden. Onderweg stapten er veel mensen met verschillende bestemmingen in en ook stapten er weer veel mensen uit omdat ze hun bestemming wel of niet hadden bereikt.

Doordat ik mijn trein voluit heb laten rijden, miste ik intussen veel moois om mij heen of ik nam geen tijd om van al het moois te genieten. Ik was alleen maar aan het rijden om iedereen, die maar mee wilde, te laten instappen en mee te nemen, zodat zij een mooie rit hadden en mijn trein vol bleef.

Ik was al rijdende gaandeweg de laatste jaren mijn bestemming en missie uit het oog verloren, door steeds meer achterin de trein te gaan zitten en het stuur los te laten.
 
 Samen met een collega onderneemster heb ik de NLP zomerweek en de week NLP levensgroei gevolgd bij In & Outside. We hebben beiden een ontzettend leuke, waardevolle en leerzame tijd gehad tijdens deze weken van Hetty Boerstal, een geweldige machinist lerares die ons weer onze eigen trein liet rijden in de juiste richting met een vernieuwde bestemming in zicht.

Ik ben nu weer onderweg naar mijn vernieuwde bestemming en ik heb besloten om er een extra wagon aan vast te koppelen en mijn trein uit te breiden.
 Mijn missie is weer duidelijk en ik maak de keuzes die hierbij passen.

 

Mijn trein is weer gaan rijden met nieuwe energie, muziek en kleur. Ik geniet weer van alle mooie dingen en mensen die op mijn pad komen. Waar mijn trein met wagonnetjes nu staan en de richting waar we naar toe gaan rijden, daar ben ik super trots op! Ik kijk er naar uit, dat er mensen in mijn trein instappen en dat ze kunnen kiezen in welk wagonnetje ze willen meerijden, zodat ik nog meer mensen vooruit kan helpen en kan laten genieten van een geweldige mooie rit.

Er zijn vast veel meer mensen, die hun stuur van de trein of bestemming even kwijt zijn en dat geeft niets. Soms moet je een bestemming even wijzigen of vernieuwen, je bent niet alleen. 
 Blijf geloven, het wordt beter
 
 Annegré
Annegré Wijkstra 
            

            

        

    


			
            
            

            
            
            
            	
            		Komende trainingen en cursussen

               	Klik hier voor het totale overzicht.

                
                
15 JAN 2024

INFO AVOND NLP communicatiecursus Didam
NLP communicatiecursus 
"Je persoonlijkheid zowel zakelijk als privé laten groeien met NLP"
Hoe jij communiceert bepaalt grotendeels de kwaliteit ...Meer info  ››    |    Inschrijven  ››
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INFO ochtend NLP communicatiecursus Didam
NLP communicatiecursus 
"Je persoonlijkheid zowel zakelijk als privé laten groeien met NLP"
Hoe jij communiceert bepaalt grotendeels de kwaliteit ...Meer info  ››    |    Inschrijven  ››
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NLP PRESENTEREN
Wil jij zelfverzekerd en ontspannen presenteren, maar

Je bent bang om dicht te klappen tijdens een presentatie?
Je weet  niet goed hoe je een presentat...Meer info  ››    |    Inschrijven  ››
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Numerologie training
ONTDEK DE KRACHT VAN NUMEROLOGIE  
Numerologie, en de bijzondere betekenis van de getallen, helpen om meer inzicht te krijgen in jezelf, jouw leven en dat...Meer info  ››    |    Inschrijven  ››

                

            

			
			
            
            
            	Gelukkiger Leven? Download gratis één of meer van mijn E-Books

            	Download het E-Book
                Download het E-Book
                Download het E-Book
                Download het E-Book
                Download het E-Book        
                Download een E-Book                
            

			
			
			
        

    




	
    	      	
        	Wil je geïnspireerd blijven?

            Schrijf je in voor mijn nieuwsbrief en ontvang tips, inspiratie en nieuws.
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        	Wat kan In and Outside voor jou en jouw toekomst betekenen?

            In and Outside staat voor zo binnen zo buiten. Jezelf zijn van binnen en van buiten.
 In and Outside is er voor jou wanneer je wilt leren:  

            	Hoe jij kunt groeien door jezelf te onderscheiden privé of op je werk.
	Hoe je effectief herstelt van een burn-out en/of een toekomstige burn-out voorkomt.
	Hoe jij gelukkig kunt worden door te doen wat je leuk vindt.
	Hoe jij je eigen leven vorm kunt geven door je hart te volgen.
	Hoe je meer balans tussen je werk- en privéleven kunt realiseren.
	Hoe je meer in je kracht kunt staan.
	Hoe je meer rust in je hoofd krijgt en meer contact met je gevoel.
	Hoe je meer verbinding met jezelf en de ander krijgt.
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