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            	Leef je leven!

                en ONTDEK waar jij BLIJ  van wordt 
Het is TIJD  voor PASSIE en BALANS

                                 
            

            
			 Het hele jaar door meer rust in je hoofd en je lijf?
            Boek de nlp zomerweek
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                	NLP coaching en training

                    Realiseer een blijvende positieve verandering bij jezelf.
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                	Vitaliteit in balans

                    Lekker in je vel door balansherstel

                    

                

				
            	
                    [image: ]
                    [image: ]
                    Burn-out

                    Een uitnodiging tot inzicht en ontwikkeling.
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                	Topvrouwenkracht

                    Een topleven door zichtbaar jezelf te zijn en al jouw talenten te benutten.
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                	Hoog-gevoeligheid

                    Van geprikkeld naar gelukkig.
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                    Numerologie

                    Laat je energie stromen door inzicht in jouw levensmissie.

                    

                

                

                
            

			
			
			

    
    	
        	Reviews & Ervaringen

            
            
            	[image: ]NLP zomertrainingDoor de training NLP Levensgroei (na het volgend van de NLP zomerweek) heb ik letterlijk groei en bloei mogen ervaren in mijn leven en mijn werk. Ik ben Hetty dankbaar voor de fijne trainingsdagen. Door haar heb ik mijn missie helder voor ogen gekregen. Daar waar ik voorheen vaak dacht: hoe kan ik een ander helpen of het voor een ander oplossen, denk ik nu: wat is belangrijk voor mij. Dit komt misschien heel egoïstisch over, maar ik weet nu dat ik altijd bij mijzelf moet beginnen. Ik ben de regisseur, hoe mooi is dat! Mijn denken, doen en voelen is meer in balans, waardoor ik rust ervaar. Ik kan niet anders zeggen: deze training is meer dan een handreiking. Het is een cadeau van onschatbare waarde!

Ik voel een innerlijke rust na de dagen en ik kijk met andere ogen. Ik wil je oprecht bedanken voor alles wat je mij hebt aangereikt. Het waren mooie trainingsdagen!

Karin Wibier

www.vanhartelief.nl   gastouderbureau

 
Karin Wibier
[image: ]NLP zomertrainingEen positieve wending! De zomertraining NLP was meer dan ik verwacht had. Zoveel geleerd en zowel zakelijk als privé makkelijk toepasbaar in de dagelijkse praktijk. Hetty nam écht de tijd voor me tijdens het intake gesprek en in de cursusweek werden o.a. mijn eigen thema’s en voorbeelden uitgediept. NLP geeft een hoop “aha” momenten zodra je nu kijkt naar je interactie met andere mensen. Ik heb nu meer grip op mijn eigen denken!
Silvia Kolkman
            

            

        

    


			
            
            

            
            
            
            	
            		Komende trainingen en cursussen

               	Klik hier voor het totale overzicht.
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INFO AVOND NLP communicatiecursus Didam
NLP communicatiecursus 
"Je persoonlijkheid zowel zakelijk als privé laten groeien met NLP"
Hoe jij communiceert bepaalt grotendeels de kwaliteit ...Meer info  ››    |    Inschrijven  ››
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INFO ochtend NLP communicatiecursus Didam
NLP communicatiecursus 
"Je persoonlijkheid zowel zakelijk als privé laten groeien met NLP"
Hoe jij communiceert bepaalt grotendeels de kwaliteit ...Meer info  ››    |    Inschrijven  ››
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NLP PRESENTEREN
Wil jij zelfverzekerd en ontspannen presenteren, maar

Je bent bang om dicht te klappen tijdens een presentatie?
Je weet  niet goed hoe je een presentat...Meer info  ››    |    Inschrijven  ››
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Numerologie training
ONTDEK DE KRACHT VAN NUMEROLOGIE  
Numerologie, en de bijzondere betekenis van de getallen, helpen om meer inzicht te krijgen in jezelf, jouw leven en dat...Meer info  ››    |    Inschrijven  ››

                

            

			
			
            
            
            	Gelukkiger Leven? Download gratis één of meer van mijn E-Books

            	Download het E-Book
                Download het E-Book
                Download het E-Book
                Download het E-Book
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        	Wil je geïnspireerd blijven?

            Schrijf je in voor mijn nieuwsbrief en ontvang tips, inspiratie en nieuws.
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        	Wat kan In and Outside voor jou en jouw toekomst betekenen?

            In and Outside staat voor zo binnen zo buiten. Jezelf zijn van binnen en van buiten.
 In and Outside is er voor jou wanneer je wilt leren:  

            	Hoe jij kunt groeien door jezelf te onderscheiden privé of op je werk.
	Hoe je effectief herstelt van een burn-out en/of een toekomstige burn-out voorkomt.
	Hoe jij gelukkig kunt worden door te doen wat je leuk vindt.
	Hoe jij je eigen leven vorm kunt geven door je hart te volgen.
	Hoe je meer balans tussen je werk- en privéleven kunt realiseren.
	Hoe je meer in je kracht kunt staan.
	Hoe je meer rust in je hoofd krijgt en meer contact met je gevoel.
	Hoe je meer verbinding met jezelf en de ander krijgt.
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